I Calendrier PEF - U10/U11 & U12/U13

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

B fmrwe— Fuirpe s e
Frran

Septembre/Octobre

Novembre/Décembre

lanvier/Février

Mars/Avril

Maifluin

|Quizz sur les régles du foot

Arbitrage

Hydratation / Sommeil /
Douche

Respecter ses
partenaires adversaires /

Culture Football




